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Nwéc Kangen

Thay déi nguon nwéc... Thay déi cujc song!



Kangen™ - tr& vé nguyén thiy

Kangen™ |a mot tir tiéng Nhat hay nhat dich sang tiéng Viét 1a “tré vé nguyén thay”.
Trwdc tién, nwdc sé dwoc tré lai trang thai ty nhién ban dau trwde khi trai dat trd nén 6
nhiém. Coéng dung cta nwdc Kangen™ la:

Gia tang strc khée

Cham lao héa, téng tudi tho

Giai tda chat m& dw thira va thai doc t, khang chéng bénh tat
Hb tro bo tiéu hda, gitp rudt hoat dong tét

Giai quyét chirng nhiém trung trong dwdng tiéu, dwdng hé hap
Giam con suyén, bénh tiéu dwdng va cao mau

Giai téa nhirng bénh ngoai da

Giam cac chirng dau nhirc kinh nién va bénh gout

Giam s phat trién ctia men Candida va vi khuan trong co thé
Quan binh d6 pH trong huyét dich, gidm axit thang dw, gii quyét nhiéu chirng
bénh nany.

Nwéc Kangen do cac khoa hoc gia va ki sw Nhat Ban bién ché tv nuwéc may thanh
phé, da dwoc sir dung & Nhat hon 40 ndm va & Hoa Ky hon 10 ndm. May nuéc
Kangen cla cong ty Enagic san xuét 1a mét trong cac phwong tién hivu hiéu nhat dé
thanh loc co thé, gidi bénh va nglra bénh.

Nwéc Kangen trong sach, lanh manh, nwéc Kiém giau khoang chét, thanh loc tat ca
céac tap chat va ion hoa théng qua giong dién phan dé thu dwoc Hydro cé tinh hoat
ddng cao, sdn sang cho thém dién t&r. Nhirng dién tl& nay c6 kha nang chdng Oxy hoa
hét strc manh va hivu hiéu.

Nam 1931, nha nghién ctru Birc, Tién Si Otto Warburg da duorc trao giai Nobel cho
kham pha cua 6ng, rang cac té bao ung thw khong the ton tai trong mai trivdng giau
Kiém (Alkaline), nhwng nguwoc lai chung sé phat trien manh trong méi trwd'ng giau Axit.

“Néu néi rang co’ thé con nguoi bao gdbm it nhat 70% nudc, thi ngudn hanh phuc va
trwong tho phai la tir nwée.” (Hironari Oshiro, Giam Boc hang Enagic)

Dr. David Carpenter phat biéu rang: “T6i nght udng nwoc Kangen la mét diéu quan
trong nhat dé giup cho con ngwoi cé strc khoé.”

Vi k§ nghé khoa hoc hién dai, nguén nuéc thuwdng bi & nhiém do bui bam, hoa chét.
Nwéc may tir voi ma ching ta thwdng dung hang ngay co rat nhiéu Chlorine dé sat
trung. Nwéc mwa chira rat nhiéu mudi va bui bam, bj 6 nhiém tuy theo khéng khi cta
trng vang. Nwdéc dong chai, nwédc ngot thwdng thi cé tinh axit cao thém vao dé anh
sang mét troi tac dung lén chat nhwa cla chai plastic, tao ra chat dioxin hoa trong
nwdc. Nhivng chat héa hoc nay thudc loai carcinogen, 1a nguyén nhan cta nhiéu
chirng bénh kinh nién. Nwdc tra xanh c6 chat catechin hoat ddng nhw mét chat chéng
Oxy hoa nhwng tannin va cafein trong tra rat c6 hai cho hé théng tiéu hoa.



Chi ¢6 nwéc Kiém ion hoa 1a hivu ich cho viéc thanh loc co thé. Nwéc nay con dwoc
goi la nwdc khtr Oxy hda hay la nwéc Alkaline, nwéc Kangen. Pac tinh clia nwédc nay la
nhd cé kha ndng chéng Oxy hoa (ORP-Oxidation-Reduction-Potential) hay ta con goi la
Chéng L&o Hoa.

Tinh trang lao hoa sém dang phat trién manh trong xa hoi chung ta. Tinh trang nay cé
thé do nhiéu yéu t6 nhw s tich tu doc t6 clia méi trworng & nhiém trong co thé, cang
thdng va thiéu dinh duwéng. Nhirng yéu tb nay ciing cé thé &nh hwéng dén do pH,lam
cho co thé dé bi nhiém bénh. Khi cac té bao lién tuc tiép xuc véi mot moi trwdng qua
Axit, cAu tric cla té bao co thé tré nén thay ddi, lam ching mét tinh toan ven.

Méi treng gidu Axit cling c6 thé lam gidm chirc nang n&o. Khi té bao than kinh khong
thé hoat dong dung thi cac triéu chirng nhw suy nhwoc than kinh, hay quén, rdi loan
tien dinh c6 khuynh huéng xay ra.

Udng nuwéc Kiém déu dan cé thé: giai trir Acid Uric, chat nay tao thanh chiing nhirc
mai, théng phong. Tinh trang té bao: co thé thiéu nwdc, da khd, déng vay.

CAu trac cha nwéc Kangen bao gdm cac siéu vi phan tir nwéc Kiém cuc ky nhd, nén co
thé hap thu rat nhanh, cé kha ndng thdm thiu qua cac mang té bao, thanh loc co thé
rat hiéu qua.

Chon dung nwéc ubng sé dem dén Igi ich vé ké cho strc khoé.




SI'C KHOE CONG DONG

Sure khoe cho nghanh Nail

NHUNG TAC HAI LAU DAI VA CACH NGAN NGUA ‘

Nganh Nail la mét trong nhimg nganh
phat trién nhanh nhét trong cong dong
nguoi Viét tai Hoa Ky voi gin 155,000
tho, da o la phai nit trong hira tuér sinh
san. Nhumg the lam nail phai trd mét gia
béng strc khoé cia minh do sur tiép cén

nhieu gio maé1 ngay vai cac hoa chat co

thé gay doe hai. Nhimg hoa chit nay ¢6

lién quan tcn nhidu rac roi ve sirc khoe, SAN PHAM MONG TAYB(’OC

chéng han nhnr cac chimg gay kho chin LAM BANG CHAT Gi? ‘

cho da, mit va ¢d hong. nhing bién po i a
, N _ Mo: nggmhﬁumn mong tay phéi

chimg vé ho hap, ung thu, va cac moi dibidu ; nhzéuib@ - LI

nguy vé sinh san. Lai con nhimg sir dau ,~:¢‘@'f$,,g it hdu hét cEaRD '
nhire cud co the do cée dong tae Lip di Lip khdc, thuoc mong tay cilng duge
lai ma cong viée doi héi, Hodc nhimg lim bang nhiéu logi héa chat

chimg bénh do phai ngot lau nhr dau

Trong do, vai hoa chit co thé géy

khap xuong, hede tao bon. ra nhitng vin dé sirc khie nghiém
Ching ta ¢an ph‘;]i ¢6 tam nhin xa dé thé}' trong ne‘u (}m’o"ng S dj_mg c}u}ng
duoe tae hai dén sire khoe ma chimg ta qua nhiéu nam thang. Dang quan

tdm nhét la 3 hoa chit: e
Toluene, Formaldehyde, va DBP;

g chung dugecdc nha, ng)m?n m@w’
H nhimg bénh tét de doa ching ta sau nay.  Lasin ph 5m 380 ™ ' .

phai do1 dién hang ngay. Tir do, co nhimg

bién phap thiét thire dé phong chéng




SUC KHOE CONG PONG

TAC HAI SUC KHOE

[oluene cothé gay ra:

¢ Da khd hod@c nirt

* Mat, mii, cd hong bj kho chju, nong
rat, nglra ngay

* Nhirc dau, chong mat

» Gay hai cho sy phat trién cua bao
thai hogc phy nir dang mang thai va bj
nghi nge la nguyeén nhan gay ra xay
thai.

® Tac dong Ién ndo bo (lam cho kho tép
trung, ghi nhé, hoac nhan ra I&ri noi)

Formaldehyde cO thé gay ra:
» Nong rat, chay nuoc mat

 Bénh ho hap (suyén, ho, ther kho
khe)

* Ung thu

» Da bj ngira, rat

Dibutyl Phthalate (DBP)céthé
gay ra:
» Di tat noi be traiso sinh

Methy! Methacrvliate MMA)
co the gay ra:

» Da d6, ngira, sirng voi nhigu cho
phbng gidp nho.

® Ngira ¢6 hong, chdy nirére mili, ho.
» Nhire dau, chong mat, budn ngu.

& Kho tap trung tu turdng hodc chi y
o T& va yéu bap thit

Gl chi:

State Board nghiém com sic dung chat MMA
trong coctitm mong toy to! Cobfarnio. Hoa

SAN PHAM 3 POC TO

Toluene ginp tao be mal mong tay min mang va

cling gifr cho chiit mau khéng bi tach ra khoi

chat long trong chai. N6 la dung méi bay ho i
théng thuémg duoc gia: phong ra khdng khi e 4
Formaldehyde duge si dung lam chat lam eimg |
méng va ciing 1a mét héa chét dé bay hoi ¢é the
bay hoi vao bau khong khi ctia tiém nail {

Dibutyl phthalate (DBP) la mét hoa chat lam 4
mém, duoc cho vao nude son mong dé tac 4o i
mem va sang bong. VY

Nguén the lam nail tiép xtc véi cde san phim va
dung mai chim soc mong suot ngay, dan dén
nguy co nhiém cac hoa chit nay cao hon nhidu
so vo1 mot ngudt binh thirdng.

Trong khi nghién ciru vé nhimg ngusi tho lam
nail con han ché, nhimg nghién cim méi cho
thay 1 do phai lo ling cho nhimg ngudi lam
nghé dé bi nguy hiém nay

Ching han, mét nghién cir vé size khoe nghé
nghiép da xem xét cac mic do phthalates trong
co thé nhimg ngudi thuimg tiép xue véi cac hoa
chit nay,

Nghién ciru di phat hién ra réng the cit sira
méng co mire 36 DBP trong ca thé eao gip 2 lan
so von nhimg ngudn binh thudmg. Mot nghién
ctru khac nghién ctra mire d6 nhiém DBP ¢ cac
tho ciit sira mong trirdic va sau ca mot ngay lam
viée. Mire d¢ DBP trong nudc tiéu ting dang ké
saumdt ca lam viée. Mirc dé ting tham chi con
lém hon néu tho cit sira mang khong deo giing,
diéu nay cho thiy su thém thiu phthalates qua
da la mét con ducing nhigm dée quan trong.



SUC KHOF CONG PONG

GIAM NGUY CODPOCTO
TRONG TIEM NAIL:
Giir sgeh tiém ciia ban 14 didu quan trong. Ce

logi vi tring, nim va vi khudn c6 thé 13y tir
khach hang sang nhimg dung cu lam méng

khéng sach s& ciing nhr ede dung cu va trang by

khac, vi du nhur khiin lau hay chiu ngém méng
chan.

Yéu cau tit cd khach hang rira tay va méng tay
thit sach trede khe lam mong

Dimg mua hay i dyng sin phim lm méng nae
0 chira chit 16ng methyl methacrylate (MMA)
TONOMET.

Thong khi cho moi ban Iam vigc, md may théng
gi6 binh thrdmg (HVAC: Heating, Ventilation,
Adr-conditicaing) cho chay suft nhimg gid tigm
1am wviée,

THQ LAM NAIL:

Rira tay thiromg xuyén: Trude vis seu ki lam
mong cho khich hang, Trirse khi éin uéng.
Sau khi 1am viée viri sn phim.

Mang trang bj antodn nhe: kiéng deo midt, bac
tay, khiu trang.

Khdng ding sin phiim qué lwong cin thiét khi
Tanh nghe.

Néu nhin thay dau higu da bi cam nthiém hede co

phanungdmlg\mmlsmphmnnm ¢an ngung

ngay sit dung sin pham do.

‘Trinh dé cho chét ki trimg cham vio da.

BIEN PHAP GIAI QUYET LAU DAI
CHO SUC KHOE CUA BAN:

NUOC KANGEN
Nartve Kangen™ la mede dién gidi kiém,
1o ra boi mdy Leveluk SD501 do cdc khoa
hoe giava Ky st Nhér Bin sdng ché. Nuee
Kangen™ co khd nédng clxb‘ug oxy hoa
(anti-oxidany), gitip ngan ngira bénh 1,
gitip diéw tri béreh, tam chim lio hoa va
gia tang i tho.

Loi ich ciia nude Kangen déi véi the lam nail:

- Giam ching dau nhire kinh nién, sung khop
¢o tay, mét moi, dau nhirc than the, va ted
ngai thi giée ma do quan dén nhimg dng tac
18p lai nhw cdi minh. dya mét bén, diia, dinh
bong, va nhin cham chud dudi anh dén sang
chéi trong mét than gan da

- Giam ho, di tmg, mili, mit va ¢8 gdy kho
chju, dan nhire Jiu ngay, da by phéin img v
céc san phim lam mong.

- Giam nguy e do hép xiic vén edie hoa chit
trong tiém co thé gy nguy hai cho nguot
mang thai g3p ric m sinh né nhu kho thy
thai, hir thai, thai chét trong bung me, vd sinh
con o6 khuyet tat.

-Hétro b may tiéu hoa, @ip rudt hoat dong
tot, giam bét chirng tao bon do ngoi lau trong
khi lam vige,

- Ty déc cor the, «quén binh axit thing du,
phong ngira Qe nhién chimg binh nan y.

- Ngoai ra, tir may nudc Kangen SD-501 ban
¢6 thé dimg mirde axat manh pH 2.5 46 st
triing, cho dung cn lam nail, diét vi khudn,
cam mau, khi bi dirt tay. Rira tay bing nuere
pH2.5 trdée va sau kin lam nail



Thr ciia Ban Kiém Soat Doc Chat California
(DTSC) canh bao ve an toan san pham cho
nghanh Nail

Tir Debbie Raphael Giam Déc, Ban Kiém Soat Poc Chat California (California
Department of Toxic Substances Control)

Ban Kiém Soat Doc Chat California (DTSC) co mdi quan tdm rong lon dé khuyén
khich dung cac san pham it doc t6 va an toan hon. Ngay cang pho blen cac hang
nghe biét nhirng moiquan tam ting uoi tiéu dung va chanh phu toan cau véhoa chat
trong san pham, va nhiéu hing dap Gmg bang cach tlep thinh &ng san pham cua ho
la khong c6 hoa chét gay hai. Trong truong hop thude son mong tay va cac san
pham cham s6c mong tay khac, vai nha san xuat qua quyét 13 san phim cta ho
khong c6 mot hay nhiéu thanh phan ctia “nhém ba ddc t6”: cht toluene,
formaldehit va dibutyl phthalate (DBP).

Con sd ngdy cang ting thém ctlia tuyén bd nay béo hiéu nhirng thay doi tich cuc
trong thi trudng. Nhung theo diéu tra cia DTSC cho biét, thi nhitng diéu thuo ng
khong ludn luén dung. Thiéu sot cua vai nha san xuét 1a khong biét nhirng gi cd
trong san pham cua ho, hoic tuyén bd khong chinh xac nhiing gi thuc sy ¢6

& day, 1a mot khuynh huéng nguy hiém ma chung t6i mudnlam sang to, rdi tim
cach giai quyét.

Két Qua Nguy Hiém

Hom nay, t6i s& thong béo cac két qua khao sat ctia DTSC vé cac san pham chim
soc mong tay 13 toi chi co thé mo ta nhu rat that vong, va dy 1a mot hoi chudng
canh tinh cho sy minh bach 16n hon vé cac hoa chit dugc sir dung trong k§ nghé
voi khoang $6 ty doanh thu hang nam cua Hoa Ky. Thir nghiém tai phong thi
nghiém dugc thyc hién nhan danh cua DTSC cho thiy 1a ngudi tiéu dung, vién
thim my mong tay va cac truong my dung rd rang khéng dam qua quyét 1a cac san
pham déu khong ¢ chtra nhitng héa chat trong nhém ba ddc to.

Céc thir nghiém cta DTSC cho biét 1a da sd cac san pham duoc khao sat déu
khong that sy khong c¢6 — nhu da qua quyét — chat toluene, 13 chit sir dung bi han
ché trong my pham duogc ban tai Lién Hiép Chau Au (European Union, hay EU).
Pa s cac thir nghiém trén san pham nao da qua quyét nhu vay, trén thuc té, cho



biét c6 néng dd toluene cao, c6 thé hai cho phu nit & do tudi con sinh dé. DBP, 1a
chat bi cam khoi my phém tai EU, cling c6 trong vai san phém la mQt trong nhiing
thir nha san xuét qua quyet 1a khong c6 chat DBP. Ca chat toluene 13n DBP duoc
liét ké nhu da biét tai Tiéu Bang California 1a gay doc tinh cho sinh san.

DTSC khong muon truy t6 toan bd nén k¥ nghé. Bao cdo nay chi dan ching tong
quat don gian vé cac san pham va két qua thir nghiém. Két qua cho thay la vai hang
khong c6 tuyén bd sai ldm vé san phim ctia ho. RS rang cac nha san xuét con phai
chiu trach nhiém dé giai quyét vin dé cong chiing tin nhiém ho. Khong chi co
ngudi tidéu dung bi hai khi vai nha san xuat gin nhan hiéu sai trén san pham cia ho.
Nhitng nha san xut khac ciing bi mat danh tiéng.

Nguot tiéu dung va nguoi lam viée duoc quyén c6 thong tin chinh xac. Céc phat
hién ctia DTSC dic biét thiét yeu cho khoang 121,000 ky thuat vién cham soc
mong tay tai California. Pa s6 cac phu nir tré co nguon gbdc nguoi My goc A tlep
xtc hang ngdy trong vién tham my khong thong thoang véi hang loat hoa chat.

Thir Nghiém va Mau Thit Chuyén Biét

Vao thang Nam, 2011, DTSC d3 mua 25 san pham chim séc mong tay dugc bay
ban qua cac nha phan ph01 tai Oakland va San Francisco dén cac tham my vién
mong tay trong khu vuc. Trong 25 san phAm mua lai, ca 12 diéu qua quyét khong
c6 doc t6 . Nghién ctru phat hién 13 bdntrong 12 san phdm nay c6 chira chat DBP
va 10 trong 12 san pham ndy c6 chira chit toluene — thudng c¢6 ndong do cao hon
trong cac san phém khong co tuyén bd gi ca. Cac nha san xuat phai cho biét chinh
xac cac thanh phan trong san pham cua ho trén nhin hiéu, va ciing phai tu dit cdu
hoi co ban sau day: Cé can phai c¢6 cac san phAm chim séc mong tay v6i cac thanh
phan nay khong?

Quy Pinh San Pham cho Ngudi Tiéu Ding An Toan Hon

Yéu cau cac nha san xuat san pham tiéu dung phai tra 1o i cdu hoi, “C6 can thiét khong?” 1a muc
tiéu chinh cua ban thao DTSC Quy Dinh San Phim cho Nguoi Tiéu Dung An Toan Hon, dugc
du dinh c6 hi€u lyc trong ndm 2012. Quy dinh sé& nham dén vai san phém uu tién dugce bay ban
tai California c6 chira hoa chét

dang quan tam, va dang dugc sir dung rong rii v6i kha ning tiép xtc cao cho con ngudi hay moi
truong.

Céc nha san xut san pham nay s& duoc doi hoi phai phan tich cic san pham cua ho va cho biét
cac thanh phan thay thé an toan hon. Nha san xuat nao khong thuc hi¢n thi c6 thé bi cadc hanh
dong theo quy dinh tir canh gidc nguoi ti€u dung dén han ché budn ban.



DTSC biét dau v6i sé nhod cac san phim tiéu dung va s& ddy manh sy thay d6i 16n hon trén thi
truong dé giam thiéu cac san pham co ddc chét. Trong tuong lai, nhitng quy dinh nay s& giam
anh huong kha ning gay hai cho ngudi tiéu ding va tranh c6 nhitng tuyén b sai 1am nhu nhiing
san pham biét duoc theo khao sat cua DTSC.

Trong tuong lai

Chung toi biét cac nha san xuat c6 thé thuc hién tét ho n cac phat hién cia DTSC vé nhan trén
san pham cta ho. Pay 1a trach nhiém ciia ho. Phat hién cia DTSC la tiéng goi cho ki nghé chim
soc mong tay, va 1a mot co hoi dé hop tac véi Ban Strc Khoe Cong Cong California (California
Department of Public Health), CallOSHA, Ban Sy Vu Khach Hang (Department of Consumer
Affairs), Hoi Pong Cit Toc va My Dung (Board of Barbering and Cosmetology) va Nhom Cong
Tac Tham My Vién Moéng Tay Lanh Manh California (California Healthy Nail Salon
Collaborative) dé cung nhau giai quyét Van dé nay. Chung toi hy vong bao cao nay s€ la mot chat
xuc tac cho cudc ddi thoai quan trong can thiét gitra k§ nghé, diéu ludt gia chanh phu va nguoi
tiéu dung.

Debbie Raphael

Lam Nail, nghé déi mit vai mot sat tha
tham lang

T6i c6 ngwdi ban mai tir Viét Nam qua, khé tim viéc lam vi von tiéng Anh kém cdi, ai
ciing khuyén nén di hoc va hanh nghé Nail 1a tién nhat vi hoc vira nhanh, lai ¢é nhiéu
tién. C6 hdi, nghé Nail c6 nguy hiém vi hoa chat doc hai khéng” Vi c6 dang c6 thai vai
thang, cb lo cho dtva nhé trong bung. Trwéc tinh canh thiéu thén cha co, t6i khéng biét
khuyén |am sao cho phai, nén chi biét néi cho cd nghe nhitng s that ma cé sé phai
dwong dau. Khdng phai toi dwa ra nhirng nhan xét bi quan nhung vi toi ¢d ngwdi than
trng lam nghe nay nén xin dwa ra nhirng khuyén cao dirng dén khéng chi véi ¢o ban
t6i ma v&i tAt cd nhirng ai dang lam nghé nay.

Nghé “Lam moéng” la nghé phai d6i mat vai cac hoa chat méi ngay ma ching 1a “nhing
sat thu tham lang”. Tho moéng, hit the cac hoa chat nay qua mét thoi gian dai nguy co
ung thw va nhirng can bénh lién hé t&i phoi gia tang va co ngay sé nguy hiém t&i tinh
mang.

Momo Chang, tac gid ctia mot bai viét trén bao Hyphen Magazine da thuat lai 16i ké cla
Uyen Nguyen |a chi mét tiém nail. Ba nay cé6 mét c6 em dau da hanh nghé trong tiém
cla ba trén 15 nam. Cé em kham pha ra cai thai 8 thang bj chét trong bung va ¢ tin
rang vi c6 da hit qua nhiéu hoa chat ddc khi cd lam méng gia cho khach hang.



Nam 2007, bao Times da goi nghé Nail 1a mot trong nhirng nghé té hai nhat & Hoa Ky
vi nhirng san pham hoa chat dwgc dung trong tiém. Nhitng ngudi thg [am mong da hit
phai nhirng hoa chat nay lién tuc trong 8, 10, 14 tieng hoac hon méi ngay.

Theo mét nghién clru clia dai hoc University Massachusetts trong vung Boston, nguoi
ta kham pha ra nhirtng ngwoi the Nail la nhivng ngudi thuwdng méc cac chirng bénh nhw
khé th&, nhirc dau, ngtra ngay va dau nhirc cac khép xwong, gan hay bap thit. Theo
Cora Roelofs, mac du chinh ph da dat ra nhirng luat 1& hiu bao vé dé an toan cho
nguwoi x&¢ dung, nhwng nhirng ngan ngtra nay cling khéng giup gi dwgc cho nhirng
nguwoi tho.

Mot trong nhitng hoa chat doc nhat tim thay trong nhirng tiém Nail 1a chat carcinogen
formaldehyde, va nhirng chat khac la toluene and dibutylphthalate. Nhirng chat nay tao
nén quai thai va hu thai.

Toi cd mot ngudi than cling lam nghé nay. Sau nhiéu ndm hanh nghé&, mét budi

chi di chira rang va ngwoi nha si kham pha ra chi bi ung thw dwéi lwéi. Chi phai chiu
phau thuat dé& cat chd ung thw di va dwoc hoa tri. Bac si chuyén mén con xé dui chj lay
thit d& va vao ché 16m dwdi lwdi, noi thit ung thw bi khoét bd, dau dén khéng thé ndo ta
xiét. Xui lam sao, 6ng ta bd nhiéu thit dui qua, lwdi bi cham, chi néi chuyén khéng duorc,
éng lai gidi phau |4y bot thit ra. Chi chiu dau biét bao nhiéu Ian, rdi chj bi chirng trdm
cam vi so' chét, phai ubng thuéc an than dé gidm dau va bét so. Co thé chi lau dan
quen thudc, ngay nao khéng cé thudce chi thay nhw kién bo trong xwong. Khi vét md
lanh hai ndm sau, phéi chi bat ddu moc nhirng mun ung thw nho nhé lan ra day phéi.
Gi®, bac si bdo danh phai dé thé, khéng thé giai phau cat ching di dwoc vi ching qua
nhiéu. Nhirng mun 4y phat trién cham nhwng ngay mét I&n dan. Chi xem nhw hét cach
chira, bén tin vao nhirng phuong thuéc bay ba cta bat cir nguwdi ndo méch bao. Vo
chdng con trai chi cling m& mot tiém Nail rat kha gia, thé ma méi |an tiém déng khach
thiéu tay tho, chi lai xan tay nhao vao gitp con. That la sinh nghé, t&r nghiép. Chi dung
la mét mau ngudi phu niv Viét Nam xwa tiéu biéu, chi biét 1am viéc hy sinh cho chéng
cho con. Chi mé tiém Nail kiém tién gitp gia dinh, quan quat véi viéc nha, khéng an
choi mua sé&m, khéng biét gidi tri se sua. Cubi doi chi da dwoc hwéng nhirng gi ngoai
mac cdm lam Nail va nhitng con dau clia ung thw hanh ha. Va gan day nhét chi giap
vdn cho con chj mé& mét tiém tap hoa loai 99 cents dé& bd dan tiém Nail vi chj thay duoc
nguy co lau dai cla nghé nay.

Nghé nao, nghiép nay. Lam nghé khuan vac, thi gia cup lung, xwong sbng léch lac.
Ngwoi hanh nghe Nail ngoai nhirng bénh vé da dé& mac con phai déi dién véi cac bénh
vé duworng hé hap. Trong mot bai bao clia American Journal of Epidemiology c6 mot bao
céo y t& dwoc thwe hién ngay 21 thang 5, 2010, trong 325,228 tho méng tay c6 bang
cap c6 9,044 trwong hop bi ung thw. Con s6 ty 1€ ung thw 14 0.87 %. Va ty 1& ung thu
phdi la



1.21 % trén téng s6 hanh nghe tire ctr 100 ngwoi tho lam mong cé 1.21 nguwoi mac
bénh ung thw phdi. Con sb nay |a con sb dang tin cay. Ngoai ra ho cdn mac cac bénh
lién hé t&i dwong hd héap va ngoai da khac.

Theo The Industry Magazine Nails, O’ My cé khoang 60,000 tiém Nail, con s6 nguoi
hanh nghé 1am moéng khodng 350,000 ngudi, 96 % la phu ni¥, hon phan nlra 1a nguoi
Viét Nam. Ong Nguyen Tin, chi tich hiép hdi Vietnamese Nail Care Profesional
Association, tiét1d O California c6 khoang 42,000 tho’ lam méng nguoi Viét va con sé
ngudi gia nhap lang Nail ngay mot gia tang.

Thang 12 nam 2004, mét thanh tra y t& dot nhap vao moét tiém Nail & San Jose dé kiém
tra sau khi nhan bao céo ctia mét khach hang té giac sau khi lam méng, da bi di &ng,
nglra, swng tay, dau ri nwdc, di bac s mai khong hét. Sau dé bd y té bat dau mé hang
loat nhirng vu kiém tra kham xét cac tiém Nail. Tiép theo vu bao cao doé, cé khoang 30
trwdng hop khach hang bi chirng dau ri nwée vi nhiém trang sau khi lam moéng dwoc
ghi nhan. Cac co quan truyén théng I&n ctiia My lién tuc noi vé viéc nay. Ho than phién
céac tiém Nail Viét kém vé sinh, khéng thoang khi, hé théng hat hay loc hoi khéng héi du
tiéu chuan bao dam sirc khoé cho khach hang 1an the thuyén. Nhiéu tiém Nail khong
kiém soat dwoc rui ro do hda chat lam mong gia gay ra ciing nhw tir son moéng tay, keo
gan mong, chét lau son méng tay. Sau dé nhiéu tiém Nail bi phat vi pham luat, khéng
du tiéu chuan an toan.

Mac du mirc d6 hoi khéi va bui hoéa chat & dwéi mire do cho phép, nhwng chuyén vién
moéng van cé thé mac cac bénh nhw khé thé, hen suyén do Ethyl Methacrylates gay ra.
Ngoai ra nhiéu ngudi bi cay mat vi néng dé Ema cé trong bét lam moéng. Khi mai méng
c6 nhirng hat bui rat nhé bay ra. Trong bui ¢ pha |an cac chat nhw keo dan va
methacrylate polymers. Ching vwot rao can & mii, cuéng phdi va xam nhap vao goéc
phéi dwa tdi tbn thwong, tao nén cac bénh vé dwdng hd hap. Do dé viéc deo khau
trang che bui va ngan dwoc phan nao cac hoa chat doc hai. Tuy nhién cac hoa chat nay
dé bay hoi va hoa tan trong khéng khi ¢é hai cho ca khéach Ian tho.

Tac dung ddc hai ctia cac hoa chét trén co thé mét ngudi hanh nghé xay ra theo mét
tién trinh cham va lau dai khién nguoi ta khéng thay méi nguy hiém 1ap tirc va ngay
trwdc mat. VA lai viéc hoc Nail nhanh, dé, lai ré 1a mét loi diém thu hut nhirng ngu i
m&i dén dinh cw mudn nhay vao. Khi hoc nghé, nha trwéng chi day so qua vé cai doc
nhwng lai tranh khéng nhac dén cai hai thé nao ma chi nhadn manh dén khia canh kiém
tién nhiéu va dé.

Patty Moran, mét nguoi tho lam moéng 38 tudi, ké rang ba lam trong mét tiém maéng tay
trong khu shopping Mall cuing 13 nguoi tho khac, 10 tiéng mot ngay, 6 ngay mot tuan.
Ba da khoéng dung khau trang che mat, tiém lai khéng cé hé thdng quat, hut hoi, loc
khong khi, trong khi nguoi quan ly hat thudce lién tuc subt ngay khién can tiém day
nhitng mui. O trong tiém ba khéng cadm thay mui hoa chat hay mui gi vi khivu giac ba



da quen v&i N6 va ba bat dau bi binh kho thé va cdm thay ph0| minh day nhirng bui.
Séau thang sau, ba tim viéc khac lam vi ba khéng mudn chét sém.

Trong tat c& nhirng ngwdi da va dang lam tho mong, chac chan cé nhiéu ngudi y thirc
dwoc nhivng rdi ro nghé nghiép gidng nhw ba Moran nhwng may ai c6 thé dit khoat hay
c6 y dinh bd nghé kip ltc nhw ba. Nghé 1am méng da gitp dé rat nhiéu nguoi Viét budc
nhanh va buwé@c manh trén con dwéng hdi nhap kho khan va khién ho lam nén bao
nhiéu co nghiép vé vang. Ngwdi minh thwdng nghi “Nhéat nghé tinh, nhét than vinh” va
nghé Nail Ia nghé kiém tién dwoc ai dai gi ma bd. Tuy nhién, néu ching ta biét dwoc
nghé nay khé bd ma né cé nhiéu rai ro thi minh nén dé cao canh giac va thuo’ng Xuyén
ap dung nhirng phwong cach phong ngtra hau ngan chan nhirng nguy co xay ra hay
gidm thiéu nhirng rdi ro. D6 la chwa ké& dén nhirng ndi cwe nhuc trong viéc déi pho véi
sy canh tranh nghé nghiép vi nghé nao dé an thi ai cling nhay vao. Vi canh tranh ma co
ngwdi mé clra tiém subt tuan so' méat khach. Nhirng ngay I&, ho phai m& clra ti sang
s&m tdi tdi mit. Co khi khach déng, ban rdn dén ndi khdng an, nin di vé sinh dén ndi co
ngudi bi xiu vi doi vi mét.

Ngoai ra ngudi tho' Nail con cé mot méc cdm thap kém, gidm nhan cach vi cai vi tri bi
ngdi dwdi thap clia ho la cha chan, cat da, san sdc, lau chan, mang giay cho ngudi ta.
S thi nhuc khéng it thi nhiéu ciing lam cho tam ly con nguoi bi ton thwong. Chwa ké
gap khach hang kho tinh, bat b&, hanh ha lam theo dung y ho khién déng tién twéng la
dé kiém bién thanh cuc xwong héc trong hong.

Chij toi k&, c6 mot ba tho I&n tudi deo kinh 130 van phai di lam. Mot hém vi méat kém,
thay vi cat mong, ba da cat 1am vao da chan ctia mét phu nir da den tré to con map
map. Chi lac dau néi “troi o1, t6i thdy con My den bat than bj dau co cai chan to khoé
clia n6 dap ba mét cai, tAm than gay nhé bé 1an 16ng 16c dwdi dat that 1a dang thuwong”.
Ba dau dén ndi may hém sau chwa ding day ndi dé di lam.

N&i vinh nhuc ctia nghé lam mong ké ra thi nhiéu nhwng di nhién vao nghé thi ai ciing
tap lam quen chju dwng va “chap nhan thwong dau”.

Nhung cai kho nhat ctia nghé 1am mong c6 1€ 1a “Budng vao nghé Nail rat dé nhung
dwdng ra thi ....chac chan la kho vi it ai bwdce ra du cho ho phai doi mat va song voi
mot “sat thu tham lang” .

Trinh Thanh Thay
Tai liéu tham khao:

- Cancer Incidence in Female Cosmetologists and Manicurists in California, 1988-2005



http://aje.oxfordjournals.org/content/172/6/691.short

- Unseen peril: Manicurists, most of them Vietnamese, face health risk
http://www.allvoices.com/.../4853547-unseen-peril-manicurists-most-of-them-
vietnamese-face-health-risk

Hiém Hoa Hoa Chat: Methyl
Methacrylate (MMA)

(LTS. Trong hau hét cac san pham dung trong nganh lam méng hién nay cé chira rat
nhiéu hoa chat ddc hai gay anh hudng khong tét cho strc khoé va dac biét nhiéu loai cd
kha nang gay ung thw hodc dan dén chirng vé sinh & nam Ian ni gidi. M6t sb hoa chét
thwdng dwoc dung nhat la chat MMA, Toluene, Dibutyl Phthalate, Formaldehyde... Ky
nay Mach Séng xin chia sé v&i quy doc gia mot sb théng tin vé chat MMA.)

Hiém Hoa Strc Khoé: Nhirng tac hai thwdng thy nhét khi tiép xtc qua 1au véi chét
methyl methacrylate (MMA) la gay kich thich & da, méat, mdi, cb hong va phéi. MMA c6
thé tac hai dén hé than kinh, gay triéu chirng gibéng nhw say rwou, nhwng hau hét co
thé sé bi kich thich trwdc tién.

Mui va Mau: Methyl methacrylate la dung dich trong subt cé mui trai cay, ndng va rat dé
phan biét. Hiu hét moi ngudi déu cé thé nglri dwoc khi chat nay béc hoi trong khéng
khi & nébng do thap, khéng dd kha nang gay hai cho strc khoé. MMA con dwoc goi 14
methacrylic acid ester hoac methyl methylacrylate.

MMA dwoc dung rat rong rai bdi vi phan ti don ctiia methyl methacrylate monomer két
hop lai v&i nhau tao thanh mét polymer rat clrng va chac (chudi phan tir) c6 kha nang
két chat lai véi nhau tao thanh rat nhiéu loai chat liéu khac. Hiém hoa chinh dbi véi strc
khoé 14 hit phai hoi béc clia chat Idng monomer.

Nhirng nghé dung t&i MMA: MMA dwoc dung trong qua trinh san xuét nhwa acrylic
dwéi nhiéu nhan hiéu nhu Diakon, Osteobond, Lucite, Plexiglass, va nhiéu nhan hiéu
khac. Vai 'ng dung thuéng thay nhat |a: keo, chat dan, bét chinh hinh (orthopedic
cement), nhwa polyester, soi tdng hop, rang gia...

MMA déi khi dwoc dung dé tao méng gid, méc du diéu nay hién nay da bj cAm s dung
vi c6 rat nhiéu nguwdi bi di rng dbi véi chat MMA.

Theo luat tiéu bang, ngwdi chi ctia ban phai cho ban biét néu cdng viéc ctia ban ddi héi
phai tiép xtc véi hoa chat nguy hai, k& ca methyl methacrylate, va phai hun luyén ban
cach st dung chung mét cach an toan.

Néu ban nghi ban cé thé bj tac hai b&i hoa chat doc hai & noi lam viéc, ban nén yéu
cau xem Ban Hwéng Dan An Toan Hoa Chéat (MSDS) ctia san phdm ma ban dang st
dung. Ban MSDS liét ké tat ca cac thanh phan hoa chat doc hai co trong san pham, ghi
rd nhixng hiém hoa déi v&i stre khoé, va cung cap phwong phap st dung an toan, lwu
trr, va phé thai. Ban MSDS phai c6 ca théng tin vé hod hoan, nd, phan rng hoa hoc
cap ctru va phwong phap xt ly khi bi ri ho&c tran. Ngwdi cha ctia ban phai c6 MSDS



cho méi loai san pham co6 chira hoa chat nguy hiém, va phai cé san khi nhan vién yéu
cau.

MMA Xam Nhap va Tac Hai Co Thé Ra Sao?

MMA xam nhap co thé ban khi hit thé hoi béc hodc khi bi dinh trén da. Nhirng tac hai
thwdng thay nhat khi tiép xic qua lau véi chat methyl methacrylate (MMA) la gay kich
thich cho da, mét, mdi, c6 hong va phdi. MMA c6 thé tac hai dén hé than kinh, gay triéu
chirng gibng nhw say rwou, nhwng hau hét co thé sé bi kich thich trudc tién.

Mat, Mai, va C6 Hong: Hoi b6c MMA trong khoéng khi & néng dé 125 ppm (chi hoi cao
hon néng d6 cho phép cia OSHA mét chut) cé thé gay chay nwdc mét, rat cb hong, ho,
va ngtva mii. Nhiéu cudc nghién clru & dong vat cho thay khi tiép xic & ndng do 400
ppm trong khoang thoi gian dai sé gay hai dén thanh khi quan. Nhwng tac hai nay cé
xay ra trén con nguwoi hay khong thi van chwa co két luan.

Da: Than thé tiép xuc truc tlep v&i dung dich MMA c6 thé gay ngwa ngay, chay phong,
tng do, swng, va rach da. Tiép xuc nhleu lan c6 thé gay viém da. Déi véi nhiéu nguwoi
da c6 thé bj dj r’ng. C6 bao cdo ndi rang da tiép xuc truc tiép trong thoi gian dai cé thé
gay nglra ngay, té, va ndi ddm trdng (whitening of the fingers). MMA dé& dang xuyén qua
nhirng loai vai théng thwdng va ké ca gang tay phéu thuat.

Hé Than Kinh: Tiép xtc qua lau véi MMA c6 thé anh huéng dén nZo bo, twong tw nhw
rwou bia. Triéu chirng thwong thay nhat Ia nhirc dau, ué oai, bubn nén, mat strc, suy
nhwoc, rat, chéng mat, va mat vij glac ngoai ra con gay mat ngu.

Ung Thuw: M6t cuéc nghién clru gan day cho thay MMA khong gay ung thw & dong vat.
Tuy nhién, MMA ¢6 gay ung thw & nguwoi khéng thi van chua biét.

Hé Sinh San: Tuy da c6 rat nhiéu cudc nghién ctru vé s anh huéng cia MMA dén qua
trinh phat trién cla thai nhi, nhung van khéng cho két qué chic chan. M6t vai nghién
ctu cho rang MMA c¢6 thé gay khiém khuyét & bao thai (birth defect) ctia ddng vat khi
doéng vat bi tac hai & ndng dd cao. Tuy vay, van khéng biét rang MMA cé anh huéng
thai nhi & ngudi hay khéng. Tuy nhién, MMA néu dwoc ngwdi me hit vao thi cé thé
chuyén dén thai nhi. Phu nir mang thai nén tranh tiép xtc véi MMA.

Van d& MMA anh hwdng dén hé sinh san clia nam gi¢i van chwa dwoc nghién ciru &
dong vat hay ngudi.

Kham Sirc Khoé va Kiém Tra Nhirng Tac Hai Strc Khoé

Methyl methacrylate khéng tich tu trong co thé qua 1au. Hién chwa cé nghién ctru hay
thi nghiém nao cé thé do lwdng chinh xac dwoc ndng d& MMA tich tu trong co thé,
ciing khéng thé xac dinh dwoc nhirng tac hai ma MMA c6 thé gay ra. Vi thé, nhirng
cudc do lwerng hang ngay khéng can thiét ciing khéng bat budc. Tuy nhién kiém tra b
sung c6 thé duoc thue hién dé hé tro trong viéc chuan doan bénh viém da, dj ng.
Nhirng ai thwéng tiép xtc véi MMA hodc bat ky hoa chéat doc hai nao khac thi nén di
kham strc khoé toan dién trwdc ngay nhan viéc, phai kham luén ca cac loai bénh st
hodc bénh nghé nghiép. Céc 1an tai kham theo dinh ky cling nén dwoc thwc hién.

Néng Do Gisi Han Cho Phép

OSHA dat ra ndng dd gi¢i han cho méi loai hoa chéat va bat moi ngwdi phai tuan tha tai
noi lam viéc. Néng d6 cho phép déi véi MMA 1a 100 lwong MMA trong mét triéu lwong
khoéng khi (100 “parts per million,” hodc 100 ppm). Nghia Ia 410 miligam MMA trong mbi
khdi mét khéng khi (410 mg/m3).

Doi khi nébng dé tich tu trén 100 ppm va vao nhirng ltuc khac thi thap hon 100 ppm, nhw



vay van hop phap, vi ndng dé cho phép duwoc tinh dwa trén mirc do trung binh lam viéc
trong 8 tleng ddng hé l1a tr 100 ppm tré xuong Hau hét moi nguoi déu co thé ngli
dwoc mui cua methyl methacrylate khi nong dé tich tu trong khéng khi dwéi maec 100
ppm. Vi thé, cho du ngi dwo'c mui nbng ctia MMA ciing khéng ¢c6 nghia la ban dang bi
chét nay tac hai. Do lwérng ndng dd hoéa chét trong khéng khi la phwong phap dang tin
cay nhét trong viéc nhan dinh mic do tac hai.

Néu ban c6 bat ky triéu chirng nao dwoc néu & trén khi lam viéc véi MMA, ban cé thé bi
hoa chéat tac hai trén mirc cho phép. Bao cho giam thi vién ctia ban hodc cong doan cua
ban. Néu nhan vién bj hoa chét tac hai trén mirc cho phép, chd nhan phai thwc hién
kiém tra ndng d6 hoa chat trong khong khi. Ban cé quyén xem ban két qua kiém tra lién
quan dén cong viéc cua ban.

Ban c6 quyén xem va sao lai cac glay to y té cha ban va lwu trir cac hd so lién quan
dén cac trudng hop tac hai béi chat doc hai. Nhirng hd so nay rat quan trong cho viéc
nhan dinh xem céng viéc cé anh hwéng dén strc khoé clia ban hay khéng. Chidi nhan
phai lwu trir nhivng hd so ndy va cung cép cho nhan vién 30 ngay sau khi thdi viéc.
Giam Thiéu Hiém Hoa

Nguwdi chii ciia ban budc phai bdo vé ban tranh bj tac hai b&i hoa chét khi néng dd tich
tu trén mdrc PEL.

Thay thé: Phuwong phap hiru hiéu nhat dé gidm thiéu tac hai hoa chét 1a dung loai hoa
chét it ddc hai, néu cé. Tuy nhién ciing phai d& y dén mrc d6 doc hai cla san pham
thay thé nay dé bao ddm nhirng san pham nay it nguy hiém hon.

Kiém soat k§ thuat: Khi cé thé, chi nhan nén ap dung phuong phap kiém soat ky thuat
hon la st dung thiét bi bdo hd ca nhan dé dé phong hiém hoa. Phuwong phap kiém soat
ky thuat bao goém: rap d&t hé thdng théng gio, thay déi quy trinh thwc hién cbng viéc, va
céach thire thi hanh céng viéc. Chai, 1o nén cé ndp day dé tranh bay mui. Mét vai cong
viéc co thé cach ly, biét 1ap hoac che chan, hoac ty ddéng hoa dé giam thiéu tac hai.

Gan may théng gié (“hoods”) 1a phwong phap kiém soat khéng khi hiéu qué nhéat. Hé
thdng nay hat di hoi béc doc hai phat ra tlr hoa chét trwdc khi né khuéch tan vao bau
khi hé hap. Trong bénh vién hay & noi pha trén MMA, nén gan hé théng théng gio loai
laminar flow. May do hoi béc (vapor scavengers) phai dwoc gan trong phong xt& Iy hoa
chét, ho&c noi st dung MMA.

Thiét Bj Bao H6 Ca Nhan: Khi phwong phap kiém soat k§ thuat khéng du gidm bét hiém
hoa, phai bd sung thém thiét bj mat na loc khi va phai c6 ké hoach phong ngwa. can
tham van chuyen gia vé sinh cdng nghé hodc ngudi cé du kién thirc d& bao dam thiét b
thich hgp va st dung dung cach.

Néu cong viéc ddi héi phai thuwéng xuyén tiép xuc véi hoa chat MMA trong thoi gian dai,
hodc néu ban toé cé thé xay ra, thi nén bd sung thém mét vai dung cu bdo hé nhw gang
tay, kinh bdo hd, mét na che toan méat. Quan 4o bao hé phai lam bang nguyén liéu co
kha ndng dé khang chat MMA, nhw polyvinyl alcohol. Ngay ca vat liéu cé strc dé khang
cao ciing dé dang bi MMA xuyén thau, cho nén phai thworng xuyén thay géng tay méi.

Tac gia : Ngoc Huynh

Viét theo tai liéu ctia co quan OSHA (Ngubdn: http://www.machsong.org)



S¢ Kiem Soat Chat Doc California Canh
B&o:San Pham Lam Nail Cé Chat Doc Gay
Ung Thu

Hoa chat doc dwoc tim thay trong nhiéu san pham nganh nail ma da dwoc cho la khong
co chat doc trwdc day, theo mét phic trinh méi cua tiéu bang cho biét, nang cao moi
quan ngai vé sy an toan cho cac thg lam nail.

Quan tri ctia tiém nail tai thanh phd Brea, Phuoc Dam c6 gang mua céac san pham danh
béng méng khoéng cé chat doc. Ong ay mudn lam cho tiém nail cua ong co6 khong khi
trong lanh va nhirng ngw&i the lam viéc cho 6ng deo gang tay khi can thiét.

Du ¢c6 nhirng no lyc, 6ng Dam nai réng ong van con lo ngai vé nhirng anh huéng lau
N > ’ > R ~ . ~ .~ . ~ ~ .~ . ~ ”

dai cua cac san pham lam nail cho nhirng ngw®i thg. Vo 6ng, mét nguwoi lam mong tay

trong tiém, da bi nhirc dau va chong mat.

Dam, 58 tudi, la mét ngudi di dan Viét,Nam da lam kinh doanh 25 ndm, néi rang, “T6i
thwe sy quan ngai cho sirc khde cua tat ca nhirng ngudi lam viéc trong tiém, va dac
biét cho vo t6i.”

Nganh nail, c6 méat khap noi tai California, noi ma cac khach hang cé thé lam mong tay,
moéng chan, va nhivrng dich vu khac nhanh chéng va ré tién. Co6 klhoang 120,000 tho
nail c6 gidy phép hanh nghé trong 48,000 tiém nail trén toan tiéu bang. Khoang 4/5 1a
phu ni Viét Nam.

Hién nay, van dé an toan trong cac tiém nail 16i cubn sw chu y ctia cac gidi chirc tiéu
bang. S& Kiém Soat Chat Boc clha Tiéu Bang [California] dwo'c mong doi sé cong bd
phuc trinh hdm Thr Ba cho thy héa chéat doc trong nhiéu san phdm nganh nail ma da
tirng cho 1a khéng cé doc hai. Nghién ctru, dwa trén mau nhd cla cac san pham tir cac
nha phan phdi tai Vung Vinh, tap trung 3 loai hda chat duwoc biét nhw 1a “3 chat doc”:
formaldehyde, toluene va dibutyl phthalate. Kham pha déi v&i cac héa chat nay cho
thay c6 s lién hé t&i bénh ung thw va hw thai, theo phuc trinh cua tiéu bang cho biét.

Debbie Raphael, giam déc s&, cho biét rang, cac két qua lam ngac nhién va cho thay
rang tiéu bang can phai lam viéc sat hon niva véi cac nha san xuat dé bado dam cac
murc d6 chinh xac, va véi nhiéu luat 1& dé& &n dinh sadn phadm c6 an toan hay khéng cho
khach hang va thg lam nail.



Nha khoa hoc nghién ctru lam viéc tai Hoc Vién Ngan Ngtra Ung Thw cta California la
nguwoi nghién ctru vé k§ nghé lam nail Thu Quach néi rang co6 rat it luat 1& cla nhirng
nha san xuat san pham nail.

Ong Dam tai Brea néi rang éng va ngudi chau, la chd tiém, sé tlep tuc cb gang glu hon
moét chuc tho an toan. Nhwng 6ng ciing cho biét that hiru ich néu 6ng c6 thé biét san
pham nao |a doc va cai nao khdng doc béi vi khong thé bd hét moi hoa chat. Ong phat
biéu “Chung t6i khong c6 chon lwa ngoai trir st¢ dung chung.”

Hue Nguyén, 58 tudi, da lam méng tay tai Vung Vinh ké t&r nam 2004. Vi |a mot nguoi
di dan thi nghé nail rat dé& hoc va khong can tiéng Anh nhiéu. Nhwng khéng 1au sau khi
ba bat diu lam viéc, ba Nguyé&n bat dau cadm thay choang vang va nhirc dau. Va vao
nam 2008, ba dwoc chan doan mac bénh ung thw vu. Ba ndi qua ngudi théng dich
rang, “Tdi nghi né ¢o lién quan téi cac hoa chat.” Ba cho biét thém la ba khée manh
trwde khi 1am nghé nail.

(Theo Vietbaoonline)

Khao Sat Nghe Nail: 1/3 Bénh Vi
Hoa Chat

Cudc nghién ctru UCLA vé 80 tho nail Viét...

LOS ANGELES, Calif. (HealthDay News) — Cac nhan vién tiém nail c6 thé tang co
nguy gay bénh vi hoa chat déc hai, theo mot cuéc nghién clru maéi cho thay.

Cac nha nghién ctru da tuyén ra 80 phu nr Viét Nam Iérr) viéc & 20 tiém Qail (6]
California, va do lwdng s tiep can vi céng viéc cua ho doi véi cac héa chat toluene,
ethyl acetate va isopropyl acetate.

Két qua dwoc in trén &n ban ngay 5-5-2011 clia tap chi y té American Journal of Public
Health, cho thay cac nhan vién tiém nail bi tiép can véi cac hoa chat nay nhiéu hon
murc dé nghi.

T6i 1/3 phu nik nay bao céo co van dé strc khoe, nhw nhirc dau, rat ngtra, chay mii va
th& kho khan, sau khi ho bat dau lam viéc & mot tiém lam nail.

Nhirng trang thai rat ngtra & mi, c6 hong, phdi, da va mat la thwong nhat, phic trinh
b&i 26.5% trong s6 ngwoi tham dui cudc nghién clru, theo cac tac gia cudc nghién ctru



trong ban tin phd bién tlr hoi American Public Health Association.

Tép gie’; cudc nghién ctru la Thu Quach, ju‘f dai hqc UQLA, va cac bap di“)ng r)ghién Cl:PU’
viét, Két qua chuang téi kham pha cho thay nhu cau can cha y hon dé cé chién lwoc y té
phong ngtra cho lwc lwgng cdng nhan nay.

Két luan viét, Cac khuyén céo tadng cudng vé an toan va strc khée cong nhan, gém ca
viéc thay ddi chinh sach, dé& cap nhat cac han ché nhirng tiép can vi nghé nghiép can
phai tinh d6i v&i nhiéu diéu kién stirc khde khac nhau, giam sat luat 1 tét hon dbi voi
cac hoa chat trong san pham thAm my, va thém nghién clru tap trung vao sirc khde cla
cac nhom dan sb lao dong chwa dwoc nghién ciru nhiéu va nhiéu co nguy nay.

(Theo Vietbaoonline)

Luat Moi Nghé Nail Ap Dung Nhiéu noi;
New York: can co mat na, gang tay
lam viéc...

SAN FRANCISCO (VB) — Mét sé tiéu bang va nhiéu thanh phé Hoa Ky da ra cac quy
dinh m&i vé nghé nail dé gitr gin strc khde cho nhan vién thAm my va khach hang tranh
bi nhiém doc héa chat. Tai Boston, sé& c6 mét budi diéu tran ngay 29-11-2010 tai tru sé&
Gy ban y té Boston Public Health Commission & dia chi 1010 Massachusetts Ave., trong
do sé cé théng dich vién Viét Ngir d& nghe diéu tran vé héa chéat ddc trong cac tiém lam
nail, va quy dinh m&i duw kién sé budc cac tiém nail trong thanh phé Boston phai thoang
khi, phai c6 sén thiét bj y t& cap ctru... va co thé sé budc phad mang gang tay khi tiép
can véi hoa chat my pham. Boston du kién cé thé sé phat tién cac tiém vi pham. Doc
gia trong nghé lam nail ving Boston nén doc trwoc ban Viét ngtr vé dé nghj quy dinh
moi & day: http://www.bphc.org/boardofhealth/regulations/Pages/Home.aspx  truéc
khi tham dw cudc diéu tran vé quy dinh mooi vé hoa chét nghé nail. Cac vién chircy
té trwdc gid van canh bao vé anh hwéng héa chat nghé nail: gay nhire dau, budn nga,
mét, kho thé va cd thé mat dwong sinh san. Bao New York Times hdm Thir Nam cho
biét rang tiéu bang New York da ra luat yéu cau cac chu tiém nail phai cung cip nhan
vién mang mat na va gang tay theo yéu cau. Dan biéu tiéu bang Linda B. Rosenthal,
ngwoi dai dién vang Upper West Side, da bao tro dw luat nay “bdi vi nhiéu cha tiém
nghi rdng mang mét na sé lam khach hang lo s¢.” Tai tiéu bang Washington, cac vién
chirc vé hoa chat ddéc & Quan King cung véi cac nha méi sinh giri modt hwéng dan vién



My gbc Viét téi cac tiém nail dé trinh bay vé an toan — trong d6 huwéng dan cach cét
gilr cac cuc bédng gon thdm chét acetone vao chai kim loai, chi» khéng dé trong hii
nhwa, dé cac hop chéat (cé tén la chat V.0.C.’s) sé khéng bay hoi vao tiém nail, theo 16i
Laurie Foster, diéu tra vién méi truéng & quan King. Ba Uyen Nguyen, chi tiém thadm
my Isabella Nail Bar & Oakland, California, néi rang khi nguwdi chi dau cla ba, tirng lam
nail cho khach suét 17 ndm, bi xay thai, bac si m&i néi rang co thé lién hé vi hoa chéat
doc hit thé hang nay, va ba chi nay sau dé da ban tiém nail. Thanh phé San Francisco
(B&c calif.) da thong qua luat c6 tén 1a Healthy Nail Salon Recognition (Vinh Danh Cac
Tiém Nail Hop Strc Khde) va day 1a luat dau tién & Hoa Ky — trong d6 nham dé cao an
toan y té dbai véi hon 200 tiém nail va 1,800 nhan vién thdm my tai thanh phd nay.
Theo luat nay, thanh phé sé liét ké bang vang cac tiém nao s dung chét polishes (cac
chéat rira méng) ma khéng cé cac héa chét toluene, dibutyl phthalate (DBP) va
formaldehude — day 1a 3 chét ddc, trong danh sach co thé gay ra ung thw hay thai sinh
di dang. Bao N.Y.T. cho biét rang tiém Nova Nail Spa cta ba Kim Pham hau hét co6
mau xanh |a cay, tirc 1a huy hiéu hop méi trudng: st dung cac chét thién nhién va hop
strc khée. Hién thoi California cd khodng 85,000 nhan vién nghé nail, va phu nir gbc
Viét chiém t&i 60 tdi 80% trong sé nay. Ban tin trén do VB dich téng hop tir bao
Dorchester Reporter va New York Times.

Order may Kangen xin lién lac:

Lé huy Phong 408-858-8431
email: Lhpmusic@yahoo.com
www.UongNuocTot.com



